
Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  

на 2023/2024 учебный год 

II.   Четверть  

1.  Мама, папа, я – спортивная семья декабрь Спортзал 1-4 классы Школьный 

2.  Открытие лыжного сезона декабрь Стадион 1-4 классы Школьный 

3.  Уроки здоровья декабрь Стадион 1-4 классы Школьный 

III. Четверть  

4.  Первенство по шашкам, шахматам Февраль Спортзал 1-4 классы Школьный 

5.  Военно- патриотическая игра 

«Зарница» 

Февраль Стадион 1-4 классы Школьный 

6.  Уроки здоровья февраль Стадион 1-4 классы Школьный 

7.  Уроки здоровья Март Спортзал 1-11 классы Школьный 

IV. Четверть  

8.  Легкая атлетика (60, 200,400 м). 

Прыжки в длину с разбега. 

Эстафета 4 по 100 м. 

апрель Стадион 1-4 классы Школьный 

9.  Уроки здоровья  май Стадион 1-11 классы Школьный 

                                                                                                        

Руководитель ШСК               Макарова Н.В. 
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